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https://www.youtube.com/watch?v=YmsKv_dLdaQ
https://www.youtube.com/watch?v=YmsKv_dLdaQ

Zasvojenost (odvisnost) ali navada?

Odvisnost zajame tako telesno kot
dusevno in socialno blagostanje
zasvojenca in njegove okolice.

Ni samo razvada in stil zivljenja,
ampak je tudi bolezen, ki danes
popolnoma dokazljivo spremeni
strukturo in delovanje mozganov.




Vrste odvisnosti

FIZICNA: PSIHICNA:

= telo potrebuje ne glede = zadovoljevanje dusevnih

na dusevno pocutje in potreb, odpravljanje
razpolozenje, brez nje neprijetnih obcutkov
organizem ne deluje (zalost, bolecina, ipd..),
vecC normalno pritezavah v

komuniciranju, tezavah z
odnosi, ...




Od cesa smo lahko odvisni?

alkohol,

cigarete,

droge,

igre na sreco,
racunalnik & internet,
druzbena omrezja,
hrana, ...
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alkohol in marihuana
(druzbeno sprejemljivo) &=

nad evr. povprecjem z ihalanti

pojav ,,novih drog"



Nasa okolica

Zakaj pijes alkohol? (n=102)
Moznih je ve€ odgovorov
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oruge:
Sem radoveden-a kako deluje _
Ker ga pijejo tudi moji prijatelji —
P Da bom dobre volje -NESEN

Da pozabim na svoje tezave -

Saj tudi odrasli pijejo alkohol -

Ker mi je dolgcas -

Ker me drugi silijo piti ?19#‘0




Znaki

= splosna nezaineteriranost, nezanimanje za stvari okoli sebe,
= odsotnost vedrega obnasanija,

= razdrazljivost in Cemernost,

= izmikanje prijateljem, aktivnostim v soli,

= menjava druzbe,

= obcutek zadrege in sramy, SpremembE!
= slabo spanje,

= spremembe (padec) v Solski uspesnosti,

= izogibanje odraslim,

= poslabsanje odnosov v druzini,

= begoddoma,

= prezgodnje odhajanje v solo ali prepozen prihod domoy,

= tezave s koncentracijo,

= anksioznost, tesnobnost,

= telesne spremembe, ...



Zakaj?

= raziskovanje samega sebe,

= preizkusanje meja,

= ekperimentiranje,

= dozivljanje mocnih Custey,

= nov—,kul" odnos z racunalnikom, drogo, ...,
= tezave -> beg, ...



Varovalni dejavniki

= druzina,

= sola (pogovori, RU, delavnice, predavanja),
= skupnost,

= posameznik.

-> doslednost, zanimanje za otroka (druzba, druzenije,
zgled), postavljanje meja (,Vem, da to lahko naredis, a
tega ti ne dovolim."), pogovor (negativni ucinki,
posledice, ...)



Kam po pomoc?

solska svetovalna sluzba,
zdravstveni dom Kamnik,
DrogArt

Tom telefon,...



